


RaJusipdes!

Etpon n Lilly ®ow xotgopon tohd tov Poloreoar edm! Ta televtala

YQOVLOL LECOL 0T0 TOAAES OVOROALES, AvOrRAAVYP O TTWS AVEEAQTNTO ALITTO
TO TL 00V CVUPAlVEL, AQREL VO EXELS TOV EQVTO OOV CUUUOLYO YLOL VO U
OTOUOTNOELS TOTE VO TEOOTAOELS.

KAMOnra va aviipetomion xdwola rgoPANUOTa YuyLrng ®al
OWUOTIXNG VYEIOG TOL OO0l ULE EXOVOLY VO, VIWOM OTL OEV EYW TTLCL
dUvaun péoa pov. AGnoa Tov eavtd LoV Vo TEGEL OO0 O YoUNAG
YLVOTOV O €000 TOME PECOL 0€ 0VTO TO OLALOT AL

O arntotevtes AVEOUELMOELS PAQOVS ELYOV UEYAAO AVTIXTUIO OTNV
ovtomenroiONnon aAld xaL oty vyeta pov. H yoptodayio xat anoupo
roAUTEQA, 1 wuodayia, pe fondnoav vo fow Tov E0VTO LOU KAl OV
£0moav EavA TNV evéQyela xaL TN OLABe0T TOU Y OELOCOUOVY OTE VO,
0w TN ST OLadoQeTIRAL.

Evyouou va repdoelg opoodpa dtoffdlovras avto to PLpito!



waé

Ot eELoooTEQOL OTo €UAG O€ Olvouue OYEOOV TTOTE OTO
oMU wog To meQLOmELo va xdvel Evo dudheruua. 'Eva
OLAAELLULOL OLTTO TLS TOAMVAQLOUES OQALOTNOLOTNTES IOV
TOV GOQTMVOUUE ROONUEQLVA UE TOV TOOTO FTOV COVE.
Elte €xeL va ndvel pe Otomentes TQOPES OL Oroleg
YOELACOVTOL £VIOVT) AELTOVQYI(O TOV TERTINOV HOG
OVOTNUOTOGC, E(TE EYEL VOL RAVEL UE TO RHAONUEQLVO GYYOG
OV LG HOTOPANAEL.

e nG0¢e mepinTwon , TO COUO LAS TOELVDVETOL , OF
onNueio Tou vo un urooUue vo. asolaudvouue TV
roAUTEQT £XOOYT TOL eautol pog. ' va Poloxeocal
e0m, onuoaivel 0t Béhels va aAlAEELS ®ATL OTOV TEOTO
IOV VIMOELS. 20V eYYVDUOL OTL EAV OMOELS TNV EVXALQLOL
0TO OMUO OOV VO BLOCEL TNV OITOTOEIVWOT), Ol VIDOELS
aAAGYES 08 0QRETES TTUYES TOV eauTOoV oov. To cmpa
ooV olyovga Oa o€ evyaQLoTel HeTA 0o aVTO!

Mrmopeic va VIWOELS L0 CUYREVTQWUEVOGS, TTLO OLOVYTG ,
70 0QAOTNOLOG, MO CWVTAVOS KL TOQAANAO U o€

OQOEEVEYPEL €AV 1) CUYOQLA YOADEL LURQOTEQO VOUUEQO
ewg To TEAOC TNG efdouddag! Katavalmvovrag ayvég,
Goéoneg TQOPES OMwg poovTa, Aayavirnd, OmOQOUG, HOLL

1OEITOVC , OOV TO CWUO APOUOLDVEL ROAVTEQA, OLVELS
OTO GO TNV EVRALQIOL VO Y WVEPEL UE TTOAD ALYOTEQT)
oo d.0eLa, ONTOTE 1) VEQYELD TTOV OOl OLOYETEVE OTNV
FEYPT), TOQO TEQLOCEVEL MOTE VO, BEQATEVTEL TO GO
LG, VO OVOITAAOEL TO OEQUOL OIS KL HUOLRAL YLOL VO
ELLOLOTE MEQLOCOTEQO OQOOTNQLOL.

‘Eva fijua T $oed.
To obumav €yel daelpeg OAVOTNTES YL TOL TAVTO.

To (1OLo now eov!!

With Love
Lilly
Youtube : Dat Lilly

Facebook: Vegan Lifestyle - Dat Lilly



Tlpoctoquasia!

To ®nah0 pe o Smoothies etval OTL M
TQOETOLUOLOLL TOVG ElVOLL TOVEVHROAN!

To uovo mov ypeldlecal eval To
UWITAEVTEQ OOV, KO T VAXA tov O
yonotuomotnBolv . Aoe ta GppolTa OO
VO WQLULAOOUYV OTE VO ELVaL Lo BQemTIRA
oL UN EEYAOELS VO XATAYPVEELS TLG
UITOVAVES OOV €V BEAELS VO OTOAQVOELS
10, Smoothies cov moywueva!




Bdroyus djfa pas ta vfucd bio
vt 1ea 40 Jevicpdfonta wae

-1/4 noUmOo.c WUA RACLOVG
-1 pravava
-1 %.0 Alva.pO0TT0Q0G

-1 voUma pGovAEg

-1/2 n.to0y100 exyOMOUO PaviAog

-1 noUma vepod




= 2 UWITOVAVES HATEPUYUEVEC
- 1/2 aporavrto

- 1 nolUmo. owavanL

- 1 xovouag

- 1 novtaMa& cacao nibs

- 1 noUmo veod




T 1 (e el o
—1 ®oUma avavdc } ——
‘ oo
-1 wravava natePpuyuevn .

- 3 GPpAOVAES

- 1/2 woVma. pdvyno - H S X L

- 1 YOUQUAG < W
- 1/2 n.to. exyvMopo Pavilog . /

- 1 noUma veo




- 1 axTviowo

- 2 ROTEYPVYUEVES LWITOLVOVEG
- 2 POd.ovAeg

- 1 nobma oavant

- 1 xovouag

- 1/2 n.to enyOMopa pavihog

- 1 noUma vepo




- 2 ROTEYPVYUEVES UITOLVOLVEG
- 1 noUma GOAOVAES

- 1 %.0 MvaQOOTT0Q0

- 1 xovopag

- 2 ®.0 apvyYoaloolTuEOo

- 1.5 nolma vepo




1 novmaL vaovAag

1 nazepuyuévn pwavava,
3 LaQOUAOPUAAQ

2 YOUQUAOES

1/2 AepdvL OTHUEVO

1 wov;a veQO




= 2 WITOVOVES ROTEPVUYUEVES

- 1 yovopag

- 1/2 n.10 navela

- 1/4 wolmog nd.oLovg

- 1/2 n.to enytAouo Poavidog

- 1 KOUTTO VEPO
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-2 LoEOVAOHUALLL

-1 vobma oavanrt

-3 WITAVAVES HATEPVYUEVES
-2 GOAOVAES

-1/2 n.to enyvhMopa Pavilog

-1.5 nolUma vepo

II



-~ 2 UIOVAVEG

- 1 nolma podovieg
- 1 xovouag

- 3 %.0 OUA ®AOLOVG

- 1/2 n.to enyvAouo Pavilog

- 1 nolUma veod




-1 wwoavovo ®oTEPUVYUEVN
- 1 noLma, Wavy»o
- 1/2 w10 enyvAopo Paviiog

- 1 noLma veQO
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-1 ayhd.oL

- 1 wovmo oTwavarL

- 1 wovtahld AMvoQOOTOQOG

- 1 yovopag

- 2 UTTAVAVEC KOTEWUYHEVEC

- 1/2 n.to exyOMopa Pavihog

- 1 noUma veQOo
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